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R LA ESCLAVITUD
. DELSIGLO XXI

a dependencia esclavizante de
la apariencia fisica es un feno-
meno sicosocial y cultural que
avasalla hoy a buena parte de
la sociedad, con mayor impacto en los
jovenes, quienesllegan a darle tantaim-
portancia a su aspecto mas alla que a su
felicidad. Su valoracion personal y su
autoestima dependen, en grado sumo,
de cémo se ven y como los perciben los
demas.
Aunque no es nove-

de los valores mas importantes de la
raza humana, que es la diversidad de
la apariencia.

Por esto, en esta era digital se ha po-
pularizado el concepto de "maximi-
zar", aplicado a aspectos como el fisico
o la vestimenta, lo que suele denomi-
narse looksmaxxing; al igual que a la
alimentacion, la personalidad, etc. La
delgadez extrema se ha convertido en
tendencia nuevamente, hecho que im-

pulsa practicas que, fre-

doso el afan por una cuentemente, carecen
figura fisica armoniosa del criterio y la supervi-
y atractiva, en esta era sion médica.

de la revolucion digital, Ese mismo ahinco lo
en la que los contenidos Lasredes gesta el también popular
digitales personalizados almostrar Instagram face, un estan-
influyen en las decisio- | permanentemente | dar debellezabasadoen
nes, esta problematica | modelosdebelleza, | losfiltros que proporcio-
del aspecto personal l}a cuyoalcance na .esta r‘ed social para
Fomadq una relevancia implicael consumo lucir mejor y cuya bis-
inimaginable, al punto . queda tampoco repara
de convertirse en una es- dedeterminados en los peligros para la
clavitud. Lo peor es que productosdel salud mental.

este yugo es asumido vo- mercado”. | Estagravesituacion que
luntariamente. impacta tan fuertemente

Las redes sociales tienen una inciden-
cia superlativa al mostrar permanente-
mente modelos de belleza, cuyo alcance
implica el consumo de determinados
productos del mercado o el someti-
miento a procedimientos estéticos que
pueden ser riesgosos para la salud tanto
fisica como mental.

En este mundo de la apariencia, todo
es diseflado: la nariz, los pémulos, el
abdomen, el busto, el derrier, etc.; en
fin, con estas intervenciones quirargi-
cas se convierten en hijos del cirujano
por el parecido entre todos los que pa-
san por su bisturi, atropellando uno

lasalud mental la he vivido en carne pro-
pia, ya que cada vez que visito a mi odon-
tologo me insiste en disefiar mi sonrisa
y yo, negandome a ello, le reitero que
mi sonrisa me la disefian la alegria de mi
corazon, la tranquilidad de mi espiritu
y la motivacion que me dan mi familia y
mi trabajo.

La necesidad de evitar que esta pro-
blematica se siga profundizando, obli-
ga a una mirada y una accioén criticas
que disminuyan esa dependencia pa-
tolégica por la apariencia y por la va-
lidacion de los demas sobre nuestro
aspecto fisico.
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EL GAS QUE PODRIA FALTAR
EN EL PEOR MOMENTO

a palabra milagro, del latin mira-

culum, significaba maravillaocosa

asombrosa. No aludia necesaria-

mente a una intervencion divina,
sino al asombro humano ante lo extraordi-
nario o dificil de entender. Los griegos a.C.
creian en el poder de realizar milagros. A
Asclepio, su dios de la medicina, atribuian
curaciones asombrosas y resurrecciones.
En mi caso particular, milagro esta relacio-
nado directamente con Jesucristo.

sistemanacional lasrequiere para evitar que
el pais se apague. En agosto aportaron 29%
delaelectricidad y en pleno Nifiosuperarian
el 50%. Sus maquinas, instaladas y listas,
requieren combustible suficiente, y dinero
paracomprarlo, paramantener laslucesen-
cendidas. El costo de eserespaldoaumenta
cuando falta gas nacional y se sustituye por
importaciones, costosas como indica Eco-
petrol, pero inevitables. La presion existe,
la dificultad que comienza en el suministro

Ecopetrol declar6 desier- de gas termina afectandola
tos los procesos para im- competitividad de fabricas,
portar gas natural licuado el presupuesto de familiasy
(GNL), porque “los precios la economia del pais. Ade-
del mercado internacional S . . mas, las importaciones de
no permiten cerrar opera- erequerira GNL requieren infraestruc-
ciones con compradores estre C’.la B tura para su regasificacion,
locales”. Segtun resefias, la coordinacion para suplir produccién
produccion de Canacol ha eneltraba jo local que no cubre. Infraes-
bajado cuando el pais tiene articulado entre tructura que debe fortale-
menos margen para pres- Estadoysector cersey diversificarse, pero
cindir de gas. Es un arqueo . ¢El anuncio de Ecopetrol
de inventarios, sin sefialar privado, para de no importarlo impli-
culpables, porque esta en nodependerde ca que sus dos plantas en
juego la disponibilidad de milag ros”. | construccion, Cartagenay

combustible pararespaldar

la generacion eléctrica. Se evidencia una
brecha entre gas disponible y el contratado,
y enfrentaremos un fuerte fenémeno del
Nifio querequerira plena disponibilidad del
parque térmico a gas. El contexto es critico,
la produccién nacional cay6 12% en 2025,
31% menos que en 2021 (InfoGas 2026 Pro-
migas). Hoy, el GNL importado representa
35% del consumo total diario. La menor
ofertase sumaasiaunaestrechezque viene
in crescendo y el pais pierde capacidad de
respuesta cuando mas se necesita. Las cen-
trales térmicas, alas que les deben recursos
en billones, cumplen una funcién esencial
cuandodisminuyenlosaporteshidricos, yel

Buenaventura, no tendrian
gas disponible? Recaeria sobre SPEC, tinica
planta disponible, el reto de respaldar por
si sola el despacho térmico. Importar GNL
rescataal paishoy, perorefuerzael deber de
recuperar oferta propia. Se debe actuar en
dos frentes: asegurar suministro inmediato
yrecuperar producciénlocal-autonomia—
enelmediano plazo.

La seguridad energética debe mantener-
seaun en presencia del Nifio, que restringe
el agua “combustible” de lasrepresas para
generacion de energia eléctrica. Se reque-
rira estrecha y juiciosa coordinacién en el
trabajo articulado entre Estado y sector
privado, parano depender de milagros.
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B Paraquésirvelaasistencia técnica
sino transforma una finca en una
explotacion productiva y renta-
ble? La pregunta importa porque

el Gobierno formula el Plan Nacional de
Desarrollo 2026-2030. Es la oportunidad
de cambiar los instrumentos agropecua-
rios; repetir lo mismo prolongara los me-
diocres resultados del desarrollo rural.
Colombia tiene mas de 584.000 peque-
fios ganaderos, con unos 21 animales en
promedio. Tienen tierra y experiencia,
pero les faltan capital y acompafamiento.
Igual ocurre con millones de agricultores
poco tecnificados y sin crédito. No basta
financiar una cosecha: necesitan orienta-
cion para producir con eficiencia, reducir

riesgos y vender mejor.

El Informe Nacional de Competitividad
2025-2026 recuerda que apenas el 16,5% de
las unidades productivas reciben asistencia
técnica. Sin conocimiento y financiacion, la
tierra dificilmente se convierte en progreso.
En 2025, el Fondo Agropecuario de Garan-
tias pagd $646.165 millones por siniestros.
Inciden el clima y los mercados, pero debe-
mos preguntar cuanto podria prevenirse
con asistenciay seguimiento.

La propuesta es concreta: cada interven-
cién técnica debe identificar mejoras y,
cuando haya viabilidad, traducirse en un
proyecto productivo con crédito apropia-
do. El desembolso debe iniciar el control
delainversién y elacompafiamiento para

que el proyecto produzca, el productor
pague y mejore suvida.

El PND debe fijar una linea de base y
metas verificables. En ganaderia pueden
medirse natalidad, mortalidad, leche, ga-
nancia de peso, carga animal, costos e
ingresos; en agricultura, rendimientos,
calidad, pérdidas poscosechay comercia-
lizacion. No basta contar visitas, talleres
o créditos: importa cuanto mejoré la vida
del productor.

FEDEGAN no improvisa. ASISTEGAN tie-
ne experiencia y trabajamos con el Banco
Agrario paraarticular asistencia, proyectosy
financiacién. Desde 2020 pedimos a Finagro
incorporar ese apoyoal crédito. La ADR pue-
dearticular pilotos regionales con el Ministe-

rio, Finagro, el Banco Agrario ylos gremios.

No hace falta otra burocracia, sino coor-
dinar instrumentos y evaluar resultados.
Asi se podria producir mas con la misma
tierra, mejorar ingresos y reducir riesgos.
El desafio es construir una clase media
rural: si el 82% de los productores son pe-
quenos, la politica debe permitirles acu-
mular activos y dinamizar sus municipios.

Hay que mirar al pequefio productor co-
mo empresario rural. Necesita crédito y
proyecto; asistencia orientada aresultados;
mercados, infraestructura, conectividad
y reglas para planear. La transformacion
rural no consiste en administrar la pobreza,
sino en crear las condiciones para generar
riqueza, prosperidad y desarrollo.
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