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En memoria de Castrillón 
El joven jugador de Millonarios 

falleció tras desmayarse en 

un partido contra Santa Fe. 
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APRENDE A ESCUCHAR 
71/ COe'PO 

William Arias, médico especialista 
en medicina funcional 

y metabolismo,  presenta en este libro 
una guía clara para entender cómo 

funciona tu cuerpo y tomar decisiones 
inteligentes para tu salud. 

Cómpralo celas principales iitirsritm Sr 

O @Intermedialectores Q Cartnte,nediocol 

Envio grals para compras realizadas en tiendneltimpa.com, 
días en Bogotá y 5 días a nivel nadonal, 

lIP 15 

HACKEANDO TU 
mETABOLISM 

Colombia está de luto. Un avión 
militar Hércules C-130 que despe-
gó en la mañana de ayer de Puerto 
Leguízamo, Putumayo, con rum-
bo a Puerto Asís, con 128 militares 
y policías a bordo, se precipitó a 
tierra pocos segundos después in-
cendiándose. Al cierre de esta edi-
ción, el parte oficial daba cuenta 

de 66 fallecidos, 57 heridos, que es-
tán recibiendo atención en el Hos-
pital Militar de Bogotá, en el Bata-
llón de Sanidad y en el hospital de 
Florencia; uno que resultó ileso y 
cuatro que no han sido ubicados. 
Esta es considerada una de las peo-
res tragedias en la historia de la 
aviación militar en el país. 

Tras el accidente, la comunidad 
se volcó al lugar, con baldes, fraza-
das y otros elementos, para ayu-
dar con el rescate. Ya se iniciaron 
las investigaciones, pero desde el 
Mindefensa se anticipó que hasta 
ahora no hay evidencias de que la 
nave hubiera sufrido algún tipo de 
ataque. Colomblo /12 u13 

Además 

Colombia,conmotionacla por 
el accidente. Reaccione. P.2 
Uno de los paises de la reglen 
con mayor siniestralidad 
aérea P.1 

Trump pide una 
tregua y ordena 
suspender los 
ataques a Irán 
por cinco días. 
Interna-1o~ /1.7 

to entrevisto di,  

María Isabel Rueda 

"Cuando el presidente quiere cam-
biar una constitución porque no lo 
deja hacer lo que quiere, al que hay 
que cambiar es al presidente". 

La dura frase es del constituciona-
lista y profesor Mauricio Gaona, 
quienhaexpresadoduras críticas ala 
narrativa presidencial de querer ha-
cer una asamblea constituyente para 
cambiar el orden constitucional. 
Para elacadémico, elpaís estáyavien-
do manifestacionel de un gobierno 

autoritario, pero aún no una dictadu-
ra constitucional. Al mismo tiempo 
resalta el desempeño de las cortes en 
los últimos afios, que, a su inicio, es-
tánteniendo un rol definitivo en dete-
ner la ascensión del autoritarismo y -
en  mostrar que hay poderes públi-
cos,una separación de poderes y una 
independencia y autonomía de los 
jueces. En cuanto a la JEP, el jurista 
considera que es muy dificil hablar 
de éxitos en esta experiencia y que la 
culpa no es de la justida transicional 
en sí misma, sino del modelo que se 
montó en el país, porque este no está 
bien balanceado.  Colombia /1.4 
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Lucha `antidumping' se 
concentra en productos chinos 

De 18 medidas tomadas por el Gobierno para proteger a 
productores colombianos del comercio desleal, 15 corresponden 

productos chinomnientros, sedispora el déficit comercial. 
Frunonno  1.8 

Análisis. Cómo la 
desinformación 
por IA pone en 
riesgo la confianza 
económica. 
Afondo  /1.15 

Bloqueos en 
Cerro Matoso 
completan ya 
una semana y 
agravan crisis. 
illf0f7ACICIón 	/1,16 

TIRAS SECCIONES 

BOGOTÁ/ 110  
OPINIÓN /112 	 
CULTURA/ á.1  
SALUD/ 23  
PASATIEMPOS/ 26  
CIENCIA/ 28 

Junta 

Día clave 
para definir 
si R. Roa 
sale o no de 
Ecopetrol 

Tras una imputación por 
tráfico de influencias y otra 
pendiente por violación de 
topes, la junta de Ecopetrol 
definiría hoy la permanen-
cia en el cargo de Ricardo 
Roa, cabeza de la estatal. 

A pesar de las presiones 
desde Casa de Narifio para 
que no sea removido, al me-
nos 4 de 9miembros de jun-
ta dejarían constancias de 
los riesgos éticos y financie-
ros para la compañía, de 
cara a investigaciones en 
EE. UU,  Colombia /1.6 

'Hay que revisar la JEP, no 
para prorrogarla sino para 
terminarla de la mejor manera' 

-10.375,7 
-18.508,9 

Apenas unos segundos en el aire se sostuvo el Hércules de lo FAC tras su despegue de Puerto Leguízamo, para luego desplomarse. FOTO: DANIEL OPUS. AFP 
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Tragedia por caída de un avión 
militar: al menos 66 muertos 
El Hércules despegaba de Puerto Leguízamo y segundos después se precipitó a tierra. 

'Yo te creo, colega': 
el movimiento 

de mujeres 
periodistas contra 
el acoso sexual. 
oggmykois 


