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WhatsApp 2025: 
¿cómo saber si lo 
están espiando? 

Conozca el proceso 
para identificar si 
una tercera persona 
está tratando de ver 
sus conversaciones 
a través de otro 
dispositivo y lo que 
debe saber para 
evitarlo. 

Cinco alimentos 
para evitar el 
estreñimiento 
Tener una 
alimentación 
adecuada le 
permitirá regular el 
tránsito intestinal y 
solucionar este tipo 
de molestia en su 
salud. 
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SE REDUJO la migración hacia Estados Unidos a través de la selva 
del Darién, en la frontera entre Colombia y Panamá, dijo la 
canciller, Laura Sarabia. Y "eso nos lleva a que tenemos que tener 
sí o sí un plan de articulación de gestión a los migrantes". 

Al LO DIJO... 

Néstor Gómez/Portafolio 

"Con esta visión tan equivocada y 
tergiversada que tiene el Gobierno 
de la transición energética, la prin-
cipal víctima es Ecopetrol y somos 
todos los colombianos ... nos 
llevará a una crisis fiscal y social". 
Frank Pearl, 
PRESIDENTE ASOCIACIÓN COLOMBIANA DE PETRÓLEO Y GAS. 6 


