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Reporte “The Lancet Countdown”

El grave efecto de los
combustibles fosiles
en la salud humana

Mas de 90 investigadores publicaron un revelador informe
que muestra los efectos del cambio climatico en la salud. Solo
en 2020, 1,2 millones de muertes estuvieron directamente
relacionadas con la guema de combustibles fosiles.

Asi es como el cambio climatico
pone enriesgo la salud humana

En 2020, lo exposicion a PM 2,5, como se conoce a lus
particulas que tiene 2,5 micras o menos, y que estén
asociodas a problemas respiratorios y cardiovasculares,
contribuyé a 4,2 millones de muertes.

De estas, el 1
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“Los lideres mundiales han subestimado
gravemente la escala de los cambios climati-
cos en los que tenemos que embarcarnos”.
Astintrodujo Richard Horton, editor en jefe
de la revista The Lancet, los hallazgos de la
séptima edicion del reporte “The Lancet
Countdown”, que retine las conclusiones de
99 investigadores sobre los efectos del cam-
bio climatico en la salud humana.

Los resultados del informe de este afio
son les mas nefastos hasta el momento, des-
de 2016, cuando se empezo a publicar el do-
cumento. En un analisis de 43 indicadores
relacionados con la salud, los investigado-
res monitorearon como las olas de calor, se-
quia, inundacionesy polucion han afectado
las tasas de mortalidad, presiones sobre los
sistemas de salud, e incluso la mental. Por
primera vez, ademas, el reporte monitoreo
los efectos del cambio climatico en la segu-
ridad alimentaria. Se encontré que los dias
de ola de calor se asociaron con 98 millones
mas de personas experimentando inseguri-
dad alimentaria en 2020 que en el periodo
de 1981-2010.

Enlapresentacion del reporte, Tedros Ad-
hanom Ghebrevesus, director general de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Ham¢ la atencion sobre uno de los puntos
principales del informe: la dependencia de

combustibles fosiles (como carbon, petrdleo
vy gas natural) estd poniendo en riesgo el bie-
nestar humano. “Los datos indican que nin-
gun pais esta a salvo”, sefiald el reporte.

La quema de combustibles fosiles no solo
perjudica la salud humana, al contribuir al
cambio climatico (es responsable del 80 % de
los gases de efecto invernadero que emiten
los humanos), sino que también tiene im-
pactos directos, pues agudiza la polucién.

“Debemos acabar con la adiccion a los
combustibles f6siles (...) Este reporte nos
muestrael gran camino que todavia tenemos
por recorrer”, dijo el director de la OMS. La
descarbonizacion acelerada no solo evitaria
el peor escenario para la salud humana, sino
que también podria mejorar las condiciones
de vida a escalamundial.

Descarbonizacion paraasegurar el
futuro de la salud humana

El calentamiento mundial ya alcanzé los
1,1 grados Celsius respecto a los niveles
preindustriales y la quema de combustibles
fosiles probablemente hara que las tempera-
turas sigan subiendo. Esta dependencia
también impacta el bienestar de las perso-
nas, por medio de la polucion, por ejemplo.

En 2020, laexposicionaPM 2,5 —como se
conoce a las particulas que miden 2,5 micras
0 menos—, asociada a problemas respirato-
rios y cardiovasculares, contribuyo a causar
4,2 millones de muertes. El 80 % (3,3 millo-
nes) de estas fueron atribuibles a emisiones
generadas por humanos y 1,2 millones (35 %
de esas estuvieron directamente relaciona-
dos con laquema de combustibles fosiles.

Por otra parte, los mercados de combusti-

“directamente relacionados con la
quema de combustibles fosiles
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bles fosiles son “volatiles e impredecibles”,
tienen cadenas de suministro fragiles y ge-
neran conflictos geopoliticos, indica el re-
porte. El mas visible es la invasién rusa a
Ucrania, que ha evidenciado un dato preo-
cupante: millones de personas no tienen ac-
ceso a la energia que necesitan para mante-
ner sus hogares a temperaturas saludables, y
conservar alimentos y medicamentos.

Estano es la inica tendencia preocupante
en los hogares del mundo. En 2020, la bio-
masa (como lefia) y los combustibles fosiles
representaron el 31 % y el 26 % de la energia
doméstica mundial, respectivamente.

sPor qué es inquietante esto? Un nuevo
analisis muestra que, en 62 paises, el aire
que se respira dentro de los hogares superd
en 2020, en un promcdio de treinta veces,
las concentraciones seguras recomendadas

por la OMS. Estas residencias son las que
usan regularmente combustibles sélidos
para cocinar y calentar sus hogares. La
OMS indica que el umbral de concentra-
ciondePM 2,5esde 5 g/m3. Los hogaresru-
rales que utilizaron biomasa tuvieron una
concentracion de 168 g/m3, mientras que
enlos ubicados en areas urbanas la concen-
tracién esde 91 g/m3.

Estas cifras indican que “el retraso en la
transiciéon hacia energias domésticas lim-
pias esta afectando profundamente la salud
delaspersonas”, dice el informe. Marina Ro-
manello, directorade “The Lancet Countdo-
wn”, manifesté que los sistemas de salud
mundiales no estan preparados paraatender
este tipo de problemas.

El reporte incluyé un nuevo indicador
que analiza las estrategias de produccion
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Mortalidad relacionada con el calor Proyecto: construir una red de viveros para el bosque

seco tropical en La Guajira.

expuestas a un aumento promedio de la
temperatura de verano dos veces mayor que
la media mundial entre 1986 y 2005. “La ex-
posicién al calor extremo se asocia con le-
sién renal aguda, insolacion, resultados ad-
versos del embarazo y empeoramiento de
enfermedades cardiovasculares y respirato-
rias subyacentes”, sefial6 el informe.

Tal vez, uno de los efectos mas impactan-

‘ Cambio porcentual en el nimero de muertes
relacionadas con el calor entre adultos mayores de 65

- oz N Promover la restauracién y conservacion del bosque seco
! afios, en comparacién con la referencia de 2000-2004 2 -

tropical en La Guajira, mediante la consolidacion de una
red de viveros comunitarios y la siembra de arboles
nativos en dreas de gran importancia para la conectividad
de los ecosistemas, generando ingresos derivados de la
sostenibilidad del bosque.
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de quince de las mayores empresas de pe-
tréleo y gas del mundo, a febrero de 2022.
Este reveld que, si contintan por este ca-
mino, superarian su cuota de emisiones en
un 37 % en 2030y 103 % en 2040. Estono so-
lo haria que los objetivos del gran acuerdo
climatico, el Acuerdo de Paris, sean inal-
canzables, sino que también perjudicaria
seriamente los esfuerzos paralograr un fu-
turo saludable y habitable.

La descarbonizacion rapida no solo evita-
ria los efectos mas extremos para la salud
humana del calentamiento global, sino que
podria promover estilos de vida mas saluda-
bles, de la mano de un sistema de transporte
distinto, estilos de vidamas activosyuname-
jor calidad del aire. El mensaje, dice Roma-
nello, es que adoptar estas estrategias puede
hacer que “no solo sobrevivamos al cambio
climatico, sino que prosperemos”.

Los efectos enla seguridad
alimentaria

Tal vez uno de los efectos mas visibles y
obvios del calentamiento global son las cre-
cientes olas de calor y altas temperaturas.
“Estas no solo son incomodas, sino también
muy peligrosas”, indicé Romanello. Este
ano, las olas de calor en el verano europeo
fueronunadelas principales noticias. De he-
cho, julio de 2022 fue el afio mas calido regis-
trado en el suroeste de Europa

Elreporte de The Lancet encontro que, en-
tre 2000 y 2021, las poblaciones estuvieron

parando los periodos entre 2000 y 2004 y
2017y 2021

Por primera vez el reporte de The Lancet
monitored como las olas de calor afectaron
la seguridad alimentaria mundial. Los dias
de calor extremo se asociaron a 98 millones
de personas mas que reportaron inseguri-
dad alimentaria de moderada a severa en
2020 que el promedio en 1981 a 2010.

Una de las posibles razones vinculadas a
este hallazgo es que “las altas temperaturas
durante las temporadas de crecimiento con-
ducen a una rapida maduracién de los culti-
vos, lo que reduce el rendimiento potencial
maximo que podrialograrse sin limitaciones
de agua o nutrientes”, dice el informe. Esta
explicacion es acompafada con otras cifras
relevantes. El aumento de temperaturas en
2021 acort? las temporadas de crecimiento
de los cultivos de maiz, arroz y trigo a escala
mundial. En comparacion al periodo de 1981
a 2010, la temporada de crecimiento dismi-
nuy6 en 9,3 dias para el maiz, 1,7 dias para el
arroz y seis dias para el trigo de invierno y
primavera.

+Qué se puede hacer?

Elinforme concluye que la mayoria de los
indicadores que relacionan la salud humana
con el cambio climatico estan empeorando.
La crisis climdtica es, entonces, una crisis de
la salud. Aunque el panorama resulte depri-
mente, Anthony Costello, copresidente de
“The Lancet Countdown”, aseguro que si se
puedeactuarUnadelas claveses evitar abor-
dar cada una de las crisis concurrentes, co-
mo la inseguridad alimentaria, polucion y
muertes, de forma aislada. Hacerlo implica-
riacorrer el riesgo de “aliviarunay empeorar
otra”, indico el informe. El impulso de una
transicion justa hacia las fuentes de energia
limpia es uno de los puntos centrales que
propone el informe. Esta no solo contribui-
ria a prevenir 1,2 millones de muertes al ano,
relacionadas con la quema de combustibles
fosiles, sino que también “mejoraria los via-
jes conbajas emisiones de carbonoy aumen-
taria los desplazamientos urbanos, espacios
verdes, promoveria la actividad fisica y me-
joraria lasalud fisicay mental”.

La salud humana debe ser estar en el cen-
tro de larespuesta conjuntaal cambio clima-
tico. Esto implicara, posiblemente, “una re-
construccion completa de la civilizacion hu-
manadurante unageneracion”, dijo Richard
Horton. Con el mundo en crisis, hacerlo re-
presentaria una de las dltimas oportunida-
des para “asegurar un futuro mas saludable y
seguro paratodos”, concluyo el informe.»
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Interconexién Eléctrica
Ciudad: Medellin.

Proyecto: Conexién Jaguar.

Contribuir a la mitigacién del cambio climatico, aportar
a la conservacion de la biodiversidad asociada al jaguar
y el desarrollo de comunidades rurales a través del
apoyo técnico y financiero para las mejores iniciativas
de conservacion, restauracion y reforestacion en
Latinoamérica.
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Barranquilla
Ciudad: Barranquilla.

Proyecto: humedales artificiales: una técnica verde para el
tratamiento de aguas grises.

Evaluar el desempefio del bioprototipo disefiado para el
tratamiento de aguas domésticas grises como alternativa
para el manejo sostenible de estos residuos liquidos en
poblaciones rurales.
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